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CARGO PROTECCIÓN TIPO USO / DESCRIPCIÓN IMAGEN
PERIODICIDAD DE 
CAMBIO

ESPECIFICACIÓN TÉCNICA DEL 
PRODUCTO

Operarios jardinería Ocular
Gafas de seguridad 
3M Virtua CCS

Poda, desyerbe, uso de 
motosierra

Cada 6 meses o por 
daño

Lente en policarbonato con 
recubrimiento antiempañante y 
antirrayaduras; protección UV 99,9 %; 
puente nasal cómodo; diseño 
envolvente

Operarios jardinería Respiratoria
Respirador 
desechable 3M 
8210 N95

Desyerbe, aplicación de 
fertilizantes o tierra seca

Diario
Filtración ≥95 % partículas no oleosas; 
clip nasal ajustable; bandas elásticas 
dobles; baja resistencia respiratoria

Operarios jardinería Auditiva
Tapones de 
espuma 3M 1100

Motosierra y sopladora Diario
Espuma de poliuretano suave; 
atenuación NRR 29 dB; forma cónica; 
hipoalergénico

Operarios jardinería Piel

Bloqueador solar 
SPF 50+ (ej. Nivea 
Sun o La Roche 
Posay)

Trabajo a cielo abierto Cada 2 horas
Protección UVA/UVB alta; resistente al 
agua y sudor; textura no grasa

Operarios jardinería Manos
Guantes de nitrilo 
rugoso marca 
industrial

Poda, contacto con 
ramas espinosas

Diario o por daño
Palma con recubrimiento rugoso; 
resistencia a abrasión y desgarre; 
ajuste ergonómico; ventilación dorsal

Auxiliares limpieza Manos
Guantes de látex 
3M 2030 o similar

Manejo de productos 
químicos

Diario
Guante largo; resistente a detergentes 
y cloro; agarre texturizado; sin talco 
interior

Auxiliares limpieza Respiratoria 3M 8210 N95
Polvo o bioaerosoles en 
zonas confinadas

Diario Igual especificación que operarios
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SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO


